
FokinaLida.75@mail.ru 

Автор :  

Данченко Людмила Викторовна, 

учитель технологии 

 
2014 

МБОУ «Коломиногривская СОШ»  

(скульптурно-текстильная техника) 



FokinaLida.75@mail.ru 

1. Не используйте для изготовления куклы колготки с лайкрой и 
слишком плотные. Они не тянутся как надо и сложны в работе. 
Лучшим выбором станут колготки плотностью от 20 до 40 дэн. 

2. Синтепон рвите прямо руками, а не режьте ножницами. Так 
поверхность капронового существа получится наиболее ровной и 
гладкой. 

3. Перед тем как закрепить мимику на лице куклы, 
воспользуйтесь английскими булавками, наметив ими 
складочки предварительно. Учтите, что при удалении 
неудачного стежка можно повредить капрон.  

4. Приготовьте прозрачный лак для ногтей. Он понадобится в 
случае незначительной зацепки или дырочки на капроне. 

5. Не забудьте подготовить клей. Это может быть – и 
полимерный клей, и горячий пластик в пистолете, и ПВА, или 
суперклей, выбор зависит от ваших предпочтений. 

 

Как избежать досадных промашек при 
изготовлении своей первой куклы из капрона 
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Материалы и инструменты: 
• Колготки 20 Ден;  

• Синтепон;  

• Армированные нитки в 
тон ткани;  

• Искусственный цветок. 

• Глазки;  

• Пряжа или войлок; 

• Длинная игла для кукол;  

• Ножницы;  

• Клей-пистолет;  

• Английские булавки; 
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Изготовление головки 

• Подберите капрон по цвету: оранжевый и 
розовый. Можно одного цвета, можно в один 
слой.  

• Разрезаем гольф пополам, затем вдоль. Получится 
квадрат. 
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Изготовление головки 

Сформируем шарик из синтепона. 

• Отделяем  ровный слой синтепона, другую часть 
нарываем маленькими кусочками.  Комочек из 
маленьких кусочков обвернем ровным слоем 
синтепона, получится ровный шарик с одной стороны, 
с другой стороны будет хвостик. 
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Изготовление головки 

• Квадраты из капрона складываемым вместе и 
прошиваем, наметываем по краю. Надо это для того, 
чтобы легче обтянуть капроном синтепоновый 
шарик. Обтягиваем. 
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Изготовление головки 

• Скатаем маленький плотный шарик, это будет носик, 
и подсунем его под капрон.  

• Затягиваем, хвостик отрезаем. 
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Утяжка. Носик  

• Иглой приподнимем носик. Руками ставим носик на 
место, корректируем форму. Булавками 
намечаем симметричные точки. 
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Утяжка. Носик  

•   Иглой из т. 1  в  т.2, оставляем конец нити (он 
петелькой). 

• Теперь  возвращаемся из т.2 в т.1 и вводим иглу в 
петельку. 

•  Затягиваем. 
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Утяжка. Носик  

•  Теперь из т.1  в т.3, слегка подтягиваем. 

• Из т.3 в т.4 , опять оставляем петельку. 

• Из т.4 в т.3  в петельку и затягиваем. 
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Утяжка. Носик  

•   Вот, что должно получиться. 
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Формируем крылья носа 
• Наметим их булавками. Они должны находится на 

границе носика.  Нить, когда затянется уйдет 
немного под носик. 

• Точки те же.  Из т. 3 иглу вводим в т. 4, нить идет 
поверху, под булавкой.  Из т. 4  в  т. 2,  нить внутри. 
Нить хорошо подтянуть и придерживая вводим 
иглу  из т. 2 в т. 1 , нить поверху, под булавкой. И 
сразу в т. 4 , хорошо подтягиваем нить, смотрим, 
чтобы было все симметрично. 

• Важно подтягивать нить поэтапно.  Если будете 
затягивать только  в конце,  то затяните только 
вторую часть носа. 
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Формируем ноздри 

• Добавим еще две точки (5,6), для формирования 
ноздрей. Обязательно наметьте булавками их 
симметричность. 

• Из т. 4  в т. 5 ,  нить поверху. Из  т. 5 в т. 1, нить 
внутри. 
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Формируем ноздри 

• Из т.1 в т.3, нить внутри. 

• Из т.3 в т. 2,  нить внутри. 

• Из т. 2 в т .6  нить поверху.  Из т. 6 в т. 3, нить 
внутри. Хорошо подтягиваем нить. 
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Формируем ноздри 

• Вводим иглу в т. 3 и выводим ее на тыльную 
сторону, закрепляемся. 

• Вот что должно получиться. 
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Щечки 

• Заправляем в иголку новую нить. Намечаем точки. 
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Щечки 

• Из т.7 в т.8, нить внутри, кончик нити  петелькой 
оставляем, возвращаемся из т.8 в т.7. и нить 
пропускаем через петельку и утягиваем. (Нить не 
обрезаем)  
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Щечки 

• Затем иглу через т.7  выводим на заднюю сторону, 
закрепляемся. (Нить не обрезаем) 
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Щечки 

• Делаем параллельный стежок, с задней стороны в 
т.9.  Выводим иглу и снова в т.9 , затем вт.10. И 
обратный стежок из т.10 в т. 9 и в петельку, 
утягиваем. Из т.9 выводим иглу на заднюю сторону 
и закрепляемся. (нить не отрезаем) 
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Утяжка глаз 

• Этой же нитью делаем утяжки для глаз. 
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Ротик  
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Оформление глаз 
• Примеряем глазки. 

• Приклеим ресницы, покрасим веко акриловой 
краской. 
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Оформление личика 
• Приклеиваем глазки и разукрашиваем личико. 

• Приклеиваем волосики. 

• Весь макияж зафиксируем лаком для волос. 
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Сборка цветка  

• У цветка удаляем серединку. 

• Конец стебелька загибаем плоскогубцами 
петелькой. 

• При помощи клеевого пистолета приклеиваем 
головку цветка. 

Цветок готов! 
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Работы в скульптурно-
текстильной технике 
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Работы в скульптурно-
текстильной технике 
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Работы в скульптурно-
текстильной технике 
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